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Inhalt: Auszug aus dem Protokoll des

Literaturverbundes Mittelfranken

Angedachte und geplante Veranstaltungen der Bibliotheken im
Begleitprogramm zum gleichnamigen Ausstellungsprojekt

Originelle Begleitveranstaltungen konnen eine Ausstellung gut erganzen und bringen auch
bibliotheksferne Besucher in die Bibliothek. Auch bei den Themen "Erndhrung” und ,Sport”
dirfte es keiner Bibliothek schwer fallen, interessante Angebote zusammenzustellen und lokale
Kooperationspartner zu finden.

... zum Thema Ernédhrung:

Zur Er6ffnung der Ausstellung: gesunder und bunter Imbiss mit Obst , Gemiise, Saften
Kochwettbewerbe, Minikoche, Kinderkochkurse, Servieren
abschlieRend Eltern zum Essen einladen
Weihnachtsbéackerei
Gerichte aus (Kinder-)Blicher und (Kinder-)Krimis nachkochen lassen
Omas Kiiche
Kochbuch erstellen mit je einem Lieblingsgericht (besser: je ein gesundes Gericht) der Kinder
Mit verbundenen Augen Obst und Gemuse kosten und erraten
Duftmemorie, etc.... vgl. auch friiheres Projekt “Welt der Sinne”
Kinderbenimmkurse, mit einem Butler ...
Krauter sammeln, mit Krautern kochen
Krauterschnecke anlegen
Besuch beim Imker,
Gesundes aus dem Wald (Fachfrau / Fachmann!)
Wasserwirtschaftsamt (Wasser als Grundnahrungsmittel, Infos)
Erndhrungsberatung / Krankenkassen / VHS (Vortrage)
Magersuchtpravention an Schulen:
Brigitte Biermann liest aus ihrem Buch ,Engel haben keinen Hunger” (Angebotsborse)
Fotowettbewerb des Bezirks: ,Guten Appetit”
Filme: Tampopo, Chocolate, How to cook Your Life (der neue Film von Doris Dérrie)...
Bilderbuchkino:
Danke, gutes Brot: Ein Kind backt mit seiner Mutter Brot. Dabei wird der Weg des
Samenkorns bis zum fertigen Brot noch einmal nachvollzogen.
siehe www.lIfs.bsb-muenchen.de/Informationen/lesefoerderung/bilderbuchkinos.htm
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... zum Thema Sport:

Deko mit Sportutensilien

Tag der Sportvereine (Prasentation, Spiele)

Schnupperangebote der Sportvereine,

Kicken und Lesen: Training mit lesebegeisterten Sportlern und Lesung mit sportlichen Autoren
Spielmobil der Kommunalen Jugendarbeit

Sportabzeichen abnehmen lassen,

Trampolin springen, Hipfburg, Einradfahren, usw.

Fitnessstudio besuchen (Betreuung / Fiihrung!)

Eislaufhalle besuchen

Bewegungspfad anlegen

Entspannungsiibungen

Yoga fur Kinder

Prominente Sportler einladen, die auch noch lesen ...

Forever Young: Ulrich Strunz, Fitnesspapst und Bestsellerautor; www.strunz.com

Norbert Hellinger
hellinger@bsb-muenchen.de
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